
Déroulement Bilan TSA 

Julie Bastien Psychologue 
4 petite rue des magasins, 67000 Strasbourg _ 0671291396 – julie.bastien.psychologue@gmail.com – juliebastienpsychologue.fr 

Siret 938 046 828 00019 – APE 96.09Z – Identifiant RPPS 810009420794 

Objectif du bilan 
Le bilan vise à évaluer la présence éventuelle d’un Trouble du Spectre de l’Autisme (TSA) à l’âge adulte, afin de mieux 
comprendre votre fonctionnement, vos forces et vos difficultés. Ce bilan n’a pas valeur de diagnostic médical : seule 
une consultation psychiatrique peut confirmer officiellement le diagnostic et permettre des démarches (RQTH, 
aménagements, etc.) 

Déroulement 
Le bilan comprend 4 à 6 heures de rendez-vous, modulables selon votre rythme (plusieurs séances d’1 à 2h). 

Il se déroule en trois étapes : 

1. Entretien préalable (hors bilan) 

• Discussion sur l’histoire de vie et les éléments suggérant un TSA. 

• Vérification de la pertinence d’un bilan complet. 

2. Passations et questionnaires 

• En rendez-vous : ADI-R (entretien développemental, avec possibilité d’un proche, possibilité de le 
réaliser en distanciel) et ADOS-2 (obligatoirement en présentiel). 

• À domicile : 

• Questionnaires d’auto-évaluation 

• Des tests complémentaires peuvent être proposés selon les besoins, notamment issus de la 
batterie ClaCoS (évaluation de la cognition sociale – Hogrefe). 

3. Analyse et restitution 

• Rédaction d’un compte rendu écrit structuré (anamnèse, résultats, analyse, conclusion et 
recommandations). 

• Séance de restitution pour lire ensemble le bilan, échanger et ajuster si besoin. 

Cadre et documents contractuels 
Avant le début du bilan, des documents vous sont remis: 

• Contrat de prestation de bilan (conditions, tarifs, déroulement), 
• Conditions Générales de Vente (CGV), 
• Consentement RGPD (gestion et conservation des données). 

Ces documents assurent un cadre clair, conforme au Code de déontologie et au RGPD. 

Toutes les informations échangées et les documents produits sont strictement confidentiels et ne peuvent être 
transmis sans votre accord écrit. 

Tarif et règlement 
Tarif total : 500 €      → 50 % après la fin des questionnaires 

        → 50 % à la remise du compte rendu 

Une facture peut être fournie sur demande.  

Remarque 
Ces informations décrivent le cadre général du bilan TSA adulte. Le contenu et l’organisation peuvent être adaptés 
selon la situation et les besoins spécifiques de chaque personne. 

Pour plus d’informations, vous pouvez me contacter par mail : julie.bastien.psychologue@gmail.com  
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